Skissforslag till tradgardsgestaltning med konstprojekt vid
det nya aldreboendet i Knivsta.

Knivsta nya aldreboende bestar av tva kvarter, Bradgarden och Kantsagen som skiljs
at av en bilgata. Byggnaderna ar i 3 respektive 2 vaningar med smastadskaraktar.
Aven de tillhdrande tradgardarna har karaktar av smastad och ar kringgardade av
plank och héga hackar for att skydda mot insyn, trafik och blast. Det ar privata
tradgardar med manga olika rum, som ska uppfylla olika sorters behov bland de
boende och deras anhériga, brukargrupper utifran och personal.

Bradgarden , Wilhelmsgard

Pa Bradgardens terrass finns sittgrupper under trad och hdga karl att odla i,
vattenpost och planteringsbord . Vintertid matas faglarna vid fagelbordet ” Kalas .
Skulpturerna "Fageldamer” pa muren vid rampen ner till tradgarden énskar dig lycka
till pa promenaden ut i trddgarden och valkommen tillbaks, nar du atervander.
Nedanfor terrassen mot muren kan man satta sig pa en parksoffa och iaktta faglarna
i fagelbadet "Badkrukan”, en skulptur i réd gnejs.

Fortsatter man stigen fram hor man snart vattnet porla fran backen som rinner till
dammen vid paviljongen. | backen kan man doppa fotterna for att sedan med
paviljongens bjoérkpelare i ryggen njuta av vattenspeglingar fran dammen och
utsikten éver tradgarden med rosenpergolan narmast. Pergolan leder fram till en
sittplats inbaddad av fjarilsvaxter och ytterligare en skulptur "Badkruka”. Den ar i
svart diabas och tillgodoser fjarilarnas behov av vatten .

Langre ner pa gangvagen hittar man en lek- och motionsplats dar man kan tréna
balansen och sma barn pa besok kan leka i sandladan, som smyckas av skulpturen
"Sandblomma”. Den ar i brokig marmor, len och slat att vidrora. Efterat kan man vila
sig i hangmattan under kérsbarstraden och titta pa de flitiga kolonisterna i tva
kolonilotter med upphdjda odlingsbaddar. Dessa kan anvandas av de boende saval
som av personer fran den dppna verksamheten eller hyras ut till trdédgardsentusiaster
med funktionshinder. Fér spontana arbetsinsatser hittar man pa flera platser i
tradgardarna vattenpost, tradgardsredskap och vattenkanna.

Stigen slutar i en gardsplan med tradgardsférrad, sittplats under tak och plats for
husdjur, kanske kaniner. Har finns en grill och pa angen intill med flaggstangen som
majstang, kan man fira midsommar eller bara ha en picknick. Ser man ut genom
grinden upptacker man Kantsagens tradgardsplank och grind pa andra sidan gatan.



Kantsagen , Estridsgard

Kantsagens tomt har inte samma férutsattningar som Bradgarden. Den har
byggnader pa tre sidor, ar mindre och brantare och har andra ljusférhallanden. Stora
delar av tradgarden nyttjas av den dppna verksamheten. Det hdga planket passar
bra har, det skyddar och skapar flera intima rum utan att ta for mycket plats.

Bdrjar man sin promenad fran Kantsagens terrass passerar man forst en rabatt med
hdgvuxna perenner och kommer sedan ner till ett artrikt buskage och vintergrona
vaxter. Har hittar man aven en liten plats att vila sig pa med en spegelglaskula att
forundras over.

Vidare langs gangvagen vaxer smafaglarnas buskar och vid en sittplats finns "Fagel i
kvadrat”, en skulptur i granit. Den ska fyllas med vatten sommartid och fagelmat
vintertid. | fagelbadet kan man aven placera vackra stenar och snackor. Harifran ar
det inte langt till en solig plats nedanfér terrassen, dar en vattenpost inramas av
"Marrakech”, en mosaik i gront och blatt. Mot muren parksoffor, och runt den
halvcirkelformade platsen blomsterrabatter att vattna och skota om.

Nasta anhalt ar ett litet torg med korsbarstrad som ger skugga och en fontadn som ger
svalka under varma sommardagar. "Yucatan”, ar en snackformad skulptur i ljus
granit, dar vattnet foljer snackans spiralform och rinner ned i en grund vattenspegel.
Ett flertal sittgrupper moblerar platsen och hit letar sig dofterna fran ros, syren och
schersmin . | appellunden intill kan man ta igen sig i hammocken och njuta av
nyplockade frukter och bar.

Fran torget leder en ramp kantad av krukor med pelargonior ner till gardsplanen. Dar
mots man av skulpturen "Vaxt”. Den ar av marmor med mycket taktila ytor och far
garna beroras.

P& gardsplanen finns utrymme och mdjlighet for manga olika aktiviteter. Narmast
entrén till den 6ppna verksamheten finns bord och stolar och en stor grill, en bra plats
for festligheter och evenemang. Fran sittgrupperna ser man odlingstappor, fagelbad,
grusplan for boulespel och hor kacklandet fran hdnsgarden. En svarttjarad
uthuslanga avslutar gardsplanen. Den rymmer férrad, honshus, vedbod och i mitten
en ljus, overtackt pergola med sittplatser.

Bradgarden och Kantsagens tradgardar blir genom sin rikedom av vaxter, variation
av platser och skulpturer, sina tama och vilda husdjur, attraktiva trddgardar, som
lockar ut de boende pa promenader och aktiviteter, inspirerar personal till nya
arbetsrutiner och bjuder in de anhoriga att delta i livet i tradgarden.

Tradgardslivet som man kan uppleva med alla sinnen, engagera sig i , soka
rekreation och hitta valbefinnande i.
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